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1. Bevezetés

Az intelligencia az emberi viselkedés és alkalmazkoddkepesség
egyik legfontosabb meghatarozdja. A modern
intelligenciaelméletek az intelligenciat  Osszetett, tébb
komponensbdl 4allé elemnek tekintik, amely meghatarozé
szerepet  jatszik az egyén  életdtjdban,  tarsadalmi
érvényesiilésében és dontéshozatali folyamataiban. Kiemelend6
ebben a rendszerben a fluid intelligencia (Gf), amely az Gjszerii
helyzetekben valé gondolkodas, mintafelismerés és deduktiv
logika képesséegét jelenti, igy kevésbé fligg a formalis oktatastol
vagy kulturdlis hatasoktol, es érzékenyen jelzi a neurokognitiv
fejlodést és hanyatlast is.

Szamos kutatas igazolta az intelligencia és az egészségi allapot
kozotti pozitiv kapcsolatot: a magasabb 1Q-val rendelkezd
egyéneknél alacsonyabb mortalitas, jobb egészségmagatartas és
hosszabb varhatd ¢lettartam figyelheté meg. Ugyanakkor a
magas intelligencia és a taplalkozasi szokasok kozotti kapcsolat
empirikus vizsgalata, kiilonosen felndtt populdciok korében,
maig kevéssé feltart tertlet.

Jelen disszertacio célja e kapcsolat feltérképezése: magas
intelligenciaju felndttek taplalkozasi mintdzatainak vizsgalata,
nemzetkdzi  kontrollcsoport  alkalmazasaval. A kutatas
multidiszciplinaris megkdzelitésben jarul hozza az intelligencia
és  életmddbeli  tényezOk  Osszefiiggéseinek  mélyebb
megértéséhez.



2. Célkitiizés

A tanulmany célja annak elemzése volt, hogy a magas
intelligenciaju felnéttek (Mensa-tagok) életmodbeli jellemz6i
(taplalkozas és dohanyzas) eltérnek-e egy nemzetkozi
kontrollcsoport mintazataitél. A vizsgalat harom orszag
(Magyarorszag, Németorszag, Egyesilt Kiralysag) magas 1Q-
val rendelkezé mintain alapult, lehetdséget adva a kulturdlisan
eltérd kontextusok kozotti sszehasonlitasra.

A kutatas kdzéppontjaban az alabbi kérdések alltak:

* A magas intelligenciahanyadossal rendelkezd személyek
taplalkozasa 0sszességében egészségesebbnek
tekinthet6-e a kontrollcsoporthoz viszonyitva?

» Kimutathatdak-e nemzetkozileg konzisztens, kozOs
taplalkozasi mintazatok a magas 1Q-ju egyének korében,
flggetlendl a kulturalis és foldrajzi kontextustol?

* Az agymikodést tamogatd, tirozinban gazdag
élelmiszerek (olajos magvak, halak, tojas, tejtermékek)
magasabb mennyiségli és  gyakorisagli  bevitele
figyelhetd-e meg a kiemelkedd kognitiv képességii
személyeknél?

* Mutatkozik-e  kllénbség a  specidlis  étrendek
kovetésének gyakorisagaban a két csoport kozott?

e A specialis étrendet kovetd magas intelligencidju
személyek dontései nagyobb aranyban tdmaszkodnak-e
orvosilag megalapozott vagy racionalis szempontokra,
mint a kontrollcsoport tagjai esetében?

» Van-e szignifikans kilonbség a dohanyzasi szokésokban
a magas intelligenciaju személyek (Mensa-tagok) és a
kontrollcsoport tagjai k6zott?



3. Mobdszerek

A kutatas celja a magas intelligenciaju személyek (Mensa-
tagok) eletmodjanak - kiilonos tekintettel az étrendi szokasokra
- vizsgalata volt egy nemzetkozi, online kérddives felmérés
keret¢ében. A  Mensa résztvevok  harom  orszagbol
(Magyarorszag, Németorszag, Egyesilt Kiralysag) keriltek
bevonasra, mig a nemzetkdzi kontrollcsoport tagjait nyilt
toborzéssal, kozossegi médiafelileteken keresztil kerestuk fel.

A résztvevok egy sajat  fejlesztésli, szemikvantitativ
¢lelmiszerfogyasztasi gyakorisagi kérdéivet (SQ-FFQ) toltottek
Ki, amely a demografiai jellemzOkre, az életmodbeli tényezokre
(pl. dohényzés, fizikai aktivitas), valamint a taplalkozasi
szokasokra fokuszalt. Az élelmiszerek fogyasztasi gyakorisagat
rogzitettiik, valamint bizonyos alapanyagok esetében az egy
alkalommal elfogyasztott mennyiséget is. A valaszaddkat a
pontosabb  mennyiségi  becslés  érdekében  kiilonbozo
segédeszkozokkel, példaul vizualis példakkal segitettik.

A Kkordbban emésztérendszeri miitéten atesett valaszadok,
valamint a hianyosan kitoltott kérdéivek kizarasra keriltek,
ennek eredményeként 106 szemeély adata nem Ker(lt
feldolgozasra.

3.1. Magyar Mensa-tagok tej- és tejtermékfogyasztasdnak
vizsgélata

A magyar Mensa minta tej- és tejtermékfogyasztasat Microsoft
Excel és NutriComp DietCAD 5.0 szoftverrel elemeztik. A napi
kalciumbevitelre vonatkoz6 adatokat a 2014-es, illetve 2019-es
Orszagos Taplalkozas és Taplaltsagi  Allapot (OTAP)
felmérések eredményeivel vetettiik 6ssze. Ebben az elemzésben
leird statisztikai mutatdkat (atlag, szoras) hasznéltunk.

3.2. Nemzetkozi elemzés

A nemzetkdzi adatokat Microsoft Excel és MATLAB 2022a
szoftverekkel dolgoztuk fel. A csoportok kozotti kiillonbségek
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vizsgalatdhoz linearis regressziés modelleket hasznaltunk
(fittm() MATLAB filiggveny), a f6 magyarazo valtozd a
csoporttagsag (Mensa vs. kontroll) volt. A modellekben
kontrollvaltozokent az életkor és a nem szerepelt. A fogyasztott
mennyiségekre vonatkozo6 adatok elemzéséhez ordinalis linearis
modelleket alkalmaztunk, mig a binéris valtozdk (pl. dohanyzas)
esetében logisztikus regressziot hasznaltunk. A tdbbszoros
tesztelés miatti hibak kikiszobolésére Benjamini-Hochberg
korrekciot alkalmaztunk. A mintazatok megbizhatosagat
orszagokon ativeld, részlegesen orszagosan replikalodo vagy
orszagspecifikus kategoriakba soroltuk.



4. Eredmenyek

4.1. Magyar Mensa-tagok tej- és tejtermekfogyasztasanak
vizsgélata

A magyar Mensa-mintaban 189 {6 vett részt (102 nd, 87 férfi),
atlagéletkoruk 44,26 év (SD=10,98 év) volt. A résztvevok
76,3%-a magasabb (>135) 1Q kategdriaba tartozott. A napi tej-
és tejtermékfogyasztas atlaga 239,2+298,5 g volt, ami kozel
megegyezett a 2019-es orszagos OTAP felmérés eredményével
(237,8 g). A nemek kozott kilonbségek mutatkoztak: a férfiak
gyakrabban fogyasztottak naponta tejet és sajtot, mig a nok
inkabb natar joghurtot részesitettek elényben.

A valaszaddok 74,12%-a fogyasztott rendszeresen tejet, kdzuluk
azonos aranyban vélasztottak zsiros és zsirszegény valtozatot. A
fermentalt tejtermékek fogyasztasa a minta kozel felére volt
jellemzd, foként kis kiszerelésli termékek forméjaban (125-150

9).

A tejtermékekbdl szdrmazd napi kalciumbevitel 4tlaga
508,53+ 568,49 mg volt, férfiaknal magasabb (639,2 mg), mint
néknél (397,2 mg). A bevitt kalcium tobb mint fele sajtbol
(54,24%), tovabbi 27,89%-a tejbdl szarmazott.

4.2. Nemzetkozi elemzés

Ebben a mintaban harom orszag (Magyarorszag, Németorszag,
Egyesilt Kirdlysag) Mensa-tagjai vettek reszt (N=587),
valamint egy nemzetkdzi kontrollcsoport (N=196). A Mensa-
minta atlagéletkora szignifikansan magasabb volt, ezért az
elemzeéseket életkorra és nemre kontrollaltuk.

4.2.1. Orszagokon ativel eredmények

A Mensa-tagok korében kovetkezetesen alacsonyabb volt a
gluténmentes, a laktdzmentes és a cukormentes étrendek
kdvetése, valamint kevesebb novényi ital és tojas szerepelt
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étrendjukben. Ugyanakkor magasabb volt a kavéfogyasztas,
kiilonosen a Németorszagban ¢és az Egyesiilt Kirdlysagban ¢l6
Mensa-tagok kdrében. A natdr joghurt fogyasztasa minden
orszagban alacsonyabb volt a kontrollcsoporthoz képest.
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1. dbra Orszagok kozotti replikaciok Mensa-tagok korében
Magyarorszagon (HU), Németorszagban (DE) és az Egyesiilt
Kiralysagban (UK). A csillagok statisztikailag szignifikans
kilonbségeket jeldlnek (p< 0,05) a kontrollcsoporthoz képest. A
rombuszok a kiugré értékeket jelolik.



4.2.2. Részlegesen orszdgokon dtiveld replikaciok

Részleges replikacio soran megfigyelhetd volt, hogy a Mensa-
tagok korében alacsonyabb volt a dohanyzas el6fordulasa,
valamint bizonyos magvak — példaul fenyémag és foldimogyord
— fogyasztasa gyakoribb volt, kiléndsen a német és a brit
almintaban. A krémsajt fogyasztasa alacsonyabb volt minden
orszagban, szignifikdnsan az Egyesult Kiralysagban.
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2. dbra Részleges orszagok kdzotti replikaciok Mensa-tagok korében

Magyarorszagon (HU), Németorszagban (DE) és az Egyestilt
Kiralysagban (UK). A csillagok statisztikailag szignifikans

kilonbségeket jeldlnek (p < 0,05) a kontrollcsoporthoz képest. A

rombuszok kiugré értékeket jeldlnek.



4.2.3. Orszagspecifikus eredmények
A legjelentdsebb orszagspecifikus kiilonbségek a német Mensa-

tagok korében jelentkeztek, akik ritkabban vezettek taplalkozasi
naplét (OR=0,35, p=0,013), valamint ritkdbban kdvettek
tejmentes étrendet (OR=0,15, p=0,0001). Gyakoribb volt
korikben a lenmag (B=34,14 ¢/hd, p=0,002) és a
napraforgémag (B=39,15 g/h6, p=0,011) bevitele, mig a sovany
tej (<2%) fogyasztasa alacsonyabbnak bizonyult (B=-7,70 g/ho,
p=0,0005). A husfogyasztas (B=-851,44 g/h6, p=9,7x107%)
szintén kevesebb volt.

A brit Mensa-tagokat magasabb hal (B=273,06 g/ho,
p=6,4x107°) és tenger gylimolcsei (B=218,99 g/ho, p=6,4x1077)
fogyasztas jellemezte, mig a mak (B=-16,98 g/ho, p=0,0001) és
tejfol (beleértve az alacsonyabb és magasabb zsirtartalmut is)
(B>15% = —34,62 g/h6, p=1,2x10">; B<1s%=-27,41 g/hd, p=0,006)
bevitelik alacsonyabb volt.

A magyar Mensa-tagok koreben kiemelkedett a belsdségek
(Biibamaj=14,26 g/h0; Besirkemsj=38,24 g/hd) fogyasztésa, valamint
magasabb volt a zsiros tejfél (>15%) (B=47,97 g/ho) és tard
(B=109,39 g/h0) bevitel is. Ezek az eredmények az adott orszag
sajatos taplalkozasi szokasaival és kulturalis preferenciaival is
osszefiiggésbe hozhatok.



5. Kovetkeztetések
Munkank a kovetkez6 kérdésekre Gsszpontositott:

1) A magas intelligencia hanyadossal rendelkezé személyek
taplalkozasa Osszességében egészségesebbnek tekinthetd-e
a kontrollcsoporthoz viszonyitva?

A vizsgalati eredmények nem tdmasztottdk ala egyértelmiien,
hogy a magas intelligencidju személyek (Mensa-tagok)
taplalkozdsa a modszertanban meghatarozott kritériumok
alapjan éatfogdan egészségesebb lenne a kontrollcsoporthoz
képest. Bar bizonyos, egeszségligyi szempontbdl kedvezének
tekintett élelmiszerek — példaul az olajos magvak — fogyasztasa
gyakoribbnak mutatkozott esetlikben, ezek az eltérések nem
alkottak kovetkezetes, altalanosithat6 étrendi mintazatot.

2) Kimutathatok-e  nemzetkbzileg  konzisztens, kdz0s
taplalkozasi mintazatok a magas 1Q-ju egyének koreben?

A vizsgéalt élelmiszercsoportok kozul kizardlag az olajos
magvak esetében  mutatkozott mindhdrom  orszagban
konzisztens mintdzat, amelyet fokozott bevitel jellemzett. Mas
taplalkozasi elemek esetében a fogyasztdsi szokasok jelentds
orszagonkénti eltéréseket jeleztek, igy nem rajzolodott ki
egységes nemzetkdzi tendencia.

3) Az agymikodést tamogato, tirozinban gazdag élelmiszerek
magasabb fogyasztdsa jellemzi-e a magas [1Q-ju
személyeket?

A tirozinban gazdag élelmiszerek kozil kizéarélag az olajos
magvak esetében figyeltink meg kdvetkezetesen magasabb
fogyasztasi aranyt a Mensa-tagok korében. A halak, tojas és
tejtermékek bevitele tekintetében nem volt kimutathato
statisztikailag szignifikans kulonbség a kontrollcsoporthoz



képest, igy nem igazolddott a tirozinbevitel tudatos novelésére
iranyuld taplalkozasi stratégia jelenléte.

4) Mutatkozik-e kulonbség a specialis étrendek kdvetésének
gyakorisagaban a két csoport kdzott?

A specidlis étrendek — kiiléndsen a mentes diétak — kdvetésének
gyakorisaga alacsonyabb volt a magas intelligenciajd
csoportban. Ez az eredmény arra utalhat, hogy az 1Q nem
feltétlenal all  Osszefliggésben a taplalkozasi szokasok
szisztematikus modositasaval, illetve az alternativ diéték iranti
nagyobb fogékonysaggal.

5) A specialis étrendet koveté magas IQ-ju személyek dontései
ink&bb orvosilag megalapozottak-e?

A vizsgalat azt mutatta, hogy a Mensa-tagok korében a specialis
étrendek kovetése jellemzden nem orvosi indikéciod alapjan
tortént, hanem személyes preferenciak vezérelték azt. Ez a
megfigyelés némileg ellentmond a health literacy modell
elvarasainak, amelyek szerint a magasabb intelligencia
hozzéjarul a tudomanyosan megalapozott és egészségorientalt
dontéshozatalhoz.

6) Van-e szignifikans kilonbség a dohanyzasi szok&sokban a
magas 1Q-ju és a kontrollcsoport kdzott?

A dohéanyzas prevalenciaja szignifikdnsan alacsonyabb volt a
magas intelligenciju személyek koérében, ami megerdsitheti a
health literacy elmélet érvényességét. Eszerint a fejlettebb
kognitiv képességek hozzajarulnak az egeészségi kockazatok
felismeréséhez és az ezek elkerulésére iranyuléd tudatos
viselkedési minték kialakitasahoz.
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