A COVID-19-HEZ KAPCSOLODO ISKOLAI LEZARASOK HATASA A
SERDULOK KEPERNYOHASZNALATARA, JOLLETERE ES ONERTEKELESERE:
EGY LONGITUDINALIS VIZSGALAT MAGYARORSZAGON

IMPACT OF COVID-19-RELATED SCHOOL LOCKDOWNS ON ADOLESCENTS’
SCREEN TIME, WELL-BEING, AND SELF-ESTEEM: A LONGITUDINAL STUDY IN
HUNGARY

Tézisfiizet
Dr. Major David

Semmelweis Egyetem Doktori Iskola

Egészségtudomanyi Tagozat

@5 BUD4p g,
& o, /A ol
é‘ DUDQU () D SO
5 * = Vv % -PhD-|
? ‘@”’ ¢ \Z
47 1769
YeLyers ‘\‘
Témavezetok: Dr. Terebessy Andras, PhD, egyetemi adjunktus

Dr. Fazekas-Pongor Vince, PhD, egyetemi adjunktus

Hivatalos biralok: Dr. Kiss Tamas, PhD, klinikai szakorvos
Dr. Varga Orsolya Edit, PhD, egyetemi docens

Komplex vizsga szakmai bizottsag:

Elnok: Dr. Feith Helga, habil, PhD, féiskolai tanar

Tagok: Dr. Nagy-Pénzes Gabriella, PhD, tandrsegéd
Dr. Papp Magor, PhD, igazgato

Budapest
2026






1. Bevezetés

A serdiilékor az emberi életit egyik legérzékenyebb fejlddési szakasza,
amelyben a biologiai, pszichologiai és szocialis valtozasok egylittesen fokozott
sebezhetdséget jelentenek az egészségmagatartas és a mentalis jollét
szempontjabol. Az elmult két évtizedben vilagszerte jelentésen ndvekedett a
serdiilok digitalis eszkdzhasznalata, mikozben parhuzamosan egyre tébb adat
utal a mentdlis egészség romlasara, kiilondsen a jollét és az Onértékelés
tertiletén. A COVID-19 vilagjarvany tovabb sulyosbitotta az egyébként is
kedvezétlen helyzetet. A pandémia és az ahhoz kapcsolodo iskolai lezarasok
alapvetden alakitottdk at a tarsadalom mindennapi életét. Az oktatds digitalis
térbe helyezOdése, a tarsas kapcsolatok beszlkiilése és a csaladon beliili
egylittlét felerdsodése egyarant jelenthetett kockazati és védo tényezoket.

A gyermekek ¢és serdiilok novekvé képernyOhasznalata vildgszerte
népegészségiigyi és pszicholdgiai aggodalmakat vet fel. A digitalis eszkdzok
mindennapiva valasa alapvetden atalakitotta a fiatalok szabadidds
tevékenységeit, tanulasi szokasait €s tarsas kapcsolatait. Szamos vizsgalat
igazolta, hogy a serdiillok jelentds része meghaladja az Egészségiigyi
Vilagszervezet éltal javasolt, napi legfeljebb kétoras rekredcios képerny6idot.
A tilzott képernyOhasznalatot szamos kedvezétlen kimenetellel hoztak
Osszefiiggésbe, beleértve az alvasmindség romlasat, a fizikai aktivitas
csOkkenését, valamint a depressziv €s szorongasos tiinetek gyakoribb
megjelenését. Ugyanakkor az irodalom nem egységes: egyes tanulmanyok
rdmutatnak arra, hogy bizonyos digitalis tevékenységek — példaul az online
kapcsolattartas vagy az oktatasi célii eszkdzhasznalat — tdmogathatjak a tarsas
kapcsolodast és a kognitiv fejlédést. Mindez arra utal, hogy a képernydidd
hatasainak megitélésekor nem elegendd kizardlag a mennyiségi mutatokra
fokuszalni; a képerny6hasznalat mindsége, tartalma €s kontextusa legalabb
ilyen meghatédrozo, kiilondsen a serdiilokor érzékeny fejlodési szakaszaban.

A képerny6id6 novekvo tendencijat tovabb fokozta a COVID-19 vilagjarvany.
Mindazonaltal a rendelkezésre 4ll6 bizonyitékok dontd tobbsége
keresztmetszeti vizsgélatokbol szarmazik, amelyek nem teszik lehetdvé az
¢letkori valtozasok és egyéb események (példaul a vilagjarvanyhoz kapcsolodo



iskolalezarasok) hatdsanak elkiilonitését. A longitudinalis adatokon alapuld,
id6beli folyamatokat feltaro elemzések hianyoznak a szakirodalombol.

A serdiilokor a mentalis egészség szempontjabol kiemelten sériilékeny
elvarasok egyiittesen novelik a pszichés problémak kockazatat. Nemzetkozi
adatok szerint vildgszerte minden hetedik serdiil6t érint valamilyen mentalis
zavar, leggyakrabban szorongasos vagy depressziv tiinetek forméjadban. Az
elmult évtizedekben tobb orszagban romlo tendencia figyelhetd meg a serdiilok
szubjektiv jollétében, mikdzben nott a pszichoszomatikus panaszok, a stressz €s
az érzelmi distressz el6fordulésa.

A COVID-19 pandémia szamos vizsgalat szerint kedvezodtleniil hatott a
serdiilok mentalis egészségére, novelve a stresszt, a szorongast, a depressziv
tinetek  el6forduldsat, valamint a magéanyossdg gyakorisagat. A
szakirodalomban azonban talalni pozitiv hatasokat leird tanulmanyokat is. A
kovetkeztetések levonasat tovabb neheziti, hogy kevés olyan longitudinalis
vizsgalat all rendelkezésre, amely a pandémiat megel6z6 idészakhoz képest
értékelné a serdiilok jollétének és onértékelésének alakulasat.

A csalad szerepe serdiilokorban kiemelt jelentdségli. A csaladszerkezet és a
csaladon beliili kommunikaciéo mindsége egyarant befolyasolhatja a serdiilok
képerny6hasznalati mintazatait, pszichologiai jollétét és Onértékelését.
Ugyanakkor ezen tényezok moddositd hatasat a pandémias idészakban kevés
vizsgalat elemezte, kiillondsen a kozép-eurdpai, hatranyos helyzetii régiokban.
Jelen doktori értekezés célja ezen hidnyok poétlasa, a COVID-19-hez
kapcsolodo iskolalezarasok serdiillok képernyOhasznalatara, jollétére és
onértékelésére gyakorolt hatdsanak vizsgalata longitudinalis adatok alapjan,
kiilonos tekintettel a csaladi tényezOk szerepére.



2. Célkitiizés

A disszertacid atfogd célja annak vizsgalata volt, hogy a COVID-19
pandémidhoz kapcsolodo iskolai lezarasok miként befolydsoltdk a magyar
serdiilok képernybhasznalati szokasainak, pszicholdgiai jollétének és
onértékelésének idobeli alakulasat, valamint hogy ebben milyen szerepet
jatszott a csaladszerkezet és a csaladon beliili kommunikacié mindsége.

A konkrét célkitizések az alabbiak voltak:

1. A teljes képernydidd és annak egyes komponensei (vidednézés, jaték,
tanulasi célu képernybhasznalat, egyéb [elsOsorban kozosségi média €s
kommunikaci6é]) longitudindlis  valtozasainak  Osszehasonlitisa
pandémia altal nem érintett és pandémia alatti iskolalezarasokat megéld
serdiilok korében.

2. A pszichologiai jollét és az onértékelés idobeli alakulasanak vizsgalata
a fentebb leirt két csoportban.

3. Annak elemzése, hogy a csalddszerkezet és a csaladon beliili
kommunikacié modositja-e az iskolai lezarasok és a képernydhasznalat,
jollét, illetve onértékelés kozotti osszefiiggéseket.



3. Modszerek

1. Vizsgalati elrendezés
A disszertacioban bemutatott elemzések a Balassagyarmati Egészségneveld
Program (BEP) keretében gyiijtott adatok masodelemzésén alapulnak. A BEP
egy iskolai, kortarsoktatason alapul6 egészségneveld program volt, amely 2018
és 2021 kozott mikodott Balassagyarmaton. A program célja a serdiilok
egészségmiiveltségének, készségeinek és attitlidjeinek fejlesztése volt, azonban
kozvetleniil nem fokuszalt sem a képernyOhasznalatra, sem a mentalis
egészségre, ami lehetdvé tette ezen kimenetek torzitatlan vizsgalatat.
A program részeként a tanulok részt vettek egy kutatdsban is. A résztvevok a
program el6tt, majd a program lezarulta utan (koriilbelil egy év elteltével) egy
kérdoivet toltdttek ki. Jelen elemzésekben két kohorsz adatai keriiltek
Osszehasonlitasra:
o Pandémia el6tti csoport: a 2018-ban csatlakozd résztvevok adtak a
pandémia altal nem érintett kontrollcsoportot, valamint
e Lockdown csoport: a 2020-ban csatlakozo, igy a COVID—-19-hez
kapcsolodo iskolalezarasokat megéld csoport.

2. Résztvevok

A vizsgalatba Balassagyarmat mind az 6t kozépiskoldjanak kilencedik
évfolyamos tanuloi keriiltek bevonasra. A pandémia el6tti csoport esetében
2018 februarjaban tortént az elsd adatfelvétel, mig a masodik mérés 2019
marciusaban zajlott, mindkét alkalommal iskolai kornyezetben. A lockdown
csoport els6 mérése 2020 februarjaban tortént, még a magyarorszagi
iskolalezarasok bevezetése eldtt, mig a masodik adatfelvétel 2021 tavaszan,
digitalis oktatas idején, otthoni kdrnyezetben zajlott.

Az elemzésbdl kizarasra keriiltek az életkor szerint kiugrd (atlag +3 szoras
feletti) tanulok, valamint azok, akik egyik biologiai vagy neveldsziilojiikkel sem
¢ltek egyiitt.

3. Meéréeszkozok

A BEP-hez kapcsolodo kérddiv atfogd moddon mérte a tanulok demografiai
jellemz6it, csaladi hatterét, egészségmagatartasat és pszichologiai allapotat.
Jelen disszertacio kizardlag a képernyGhasznalatra, a pszichologiai jollétre, az
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onértékelésre, valamint a csaladi tényezokre vonatkozd kérdésblokkokat
hasznalta fel.

A képerny6hasznalat mérésére a 2014-es Iskolaskori gyermekek
egészségmagatartasa (Health Behaviour of School-Aged Children — HBSC)
cimi vizsgalatban alkalmazott kérdések szolgaltak. A tanulok megadtdk, hogy
szabadidejiikben naponta atlagosan mennyi id6t toltenek (1) videdk, televizio
¢s online tartalmak nézésével, (2) jaték célu tevékenységgel, valamint (3)
elektronikus eszk6zok hasznalataval egyéb célbdl, (4) ebbdl mennyi i1d6
kapcsolodik tanulashoz. A valaszok alapjan kiszamitasra keriilt a teljes napi
képerny6idd, valamint annak egyes komponensei (vidednézés, jaték, egyéb
célok [hazi feladat nélkiil], hazi feladat).

A pszichologiai jollétet a WHO-5 Jollét Index magyar nyelvi, validalt
valtozataval mértiik. Az eszkdz o6t tételen keresztiil vizsgalja az elmult két
hétben megélt pozitiv érzelmi és funkcionalis allapotokat. A magasabb
Osszpontszam kedvezobb pszichologiai jollétet jelez.

Az onértékelés mérésére a Rosenberg Onértékelési Skala magyar nyelvii,
validalt valtozata szolgalt. A skala a globalis onértékelést méri, és széles kdrben
alkalmazott serdiilépopuldciokban. A magasabb pontszdm magasabb
onértékelést tiikroz.

A csaladszerkezetet a tanuldk egyiittélési formaja alapjan harom kategoriaba
soroltuk: két sziilovel €10, egysziil6s, illetve mozaikcsaladban €16 serdiilok. A
csaladon beliili kommunikacidé minéségét a Family Dynamics Measure I rovid,
kommunikécios alskaldjaval mértilk. Az eszkdz a csaladtagok kozotti
meghallgatas, megértés és problémamegoldas észlelt mindségét vizsgalja,
magasabb pontszam kedvez6bb kommunikaciot jelez.

4. Statisztikai elemzések

Az elemzések nemenként rétegzetten torténtek, tekintettel a képernyOhasznalat
¢s a mentalis egészség kapcsan ismert nemi kiilonbségekre. A pandémia el6tti
¢és lockdown csoportok jellemzdinek &sszehasonlitasara khi-négyzet probakat
¢s t-probakat alkalmaztunk.

A longitudinalis valtozasok vizsgalatara linearis vegyes modelleket
hasznaltunk. Az els6 modell kizarolag a csoporthatast vizsgalta, mig a masodik



modell idében valtozé kovariansként tartalmazta a csalddszerkezetet és a
csaladi kommunikaciot.

A statisztikai elemzések IBM SPSS Statistics programcsomaggal késziiltek, a
szignifikanciaszintet p<0,05 értékben hataroztuk meg.



4. Eredmények

1. A minta jellemzoi

A végsd minta 467 serdiilot foglalt magaban: 227 6 (lanyok: 53,7%) a
pandémia el6tti és 240 {6 (lanyok: 49,2%) a lockdown csoportban. A nemek
aranya nem kiilonbozott szignifikansan a két csoport kozott. A résztvevok
atlagéletkora az els6 adatfelvételkor 16,1 év volt.

2. A képernydhaszndlat valtozdsai

Kiindulaskor a teljes napi képernydidé mindkét nemben magas volt, 4tlagosan
napi 9-10 ora koriil alakult, és nem kiilonbozott szignifikdnsan a pandémia
elétti és a lockdown csoportok kozott.

A fitk pandémia el6tti csoportjaban a napi képerny6id6é nem nétt szignifikansan
a kovetési id6 alatt (9,06 [95% CI: 8,03—10,08] vs. 9,59 [8,55-10,63] ora/nap).
Azonban a képerny6hasznalati mintdzat atrendez6dott: a jatekkal toltott ido
0,63 (-1,12 — -0,14) 6raval csdokkent, mig az egyéb tevékenységekre forditott
id6 1,11 (0,25-1,97) oraval nétt.

A fiuk lockdown csoportjanak képernydideje jelentésen megemelkedett a
kovetési id6 alatt (10,23 [9,35-11,09] vs. 13,51 [12,49-14,53] 6ra/nap), ami
minden egyes komponensben bekovetkezd ndvekedésnek koszonheto.

Az egysziil6s csaladszerkezet magasabb vidednézéssel és jatékkal toltott idével,
mig a jobb mindségii csaladi kommunikacié alacsonyabb 0sszképernydiddvel
fliggott ossze a fiak kozott.

A lanyok pandémia el6tti csoportjaban sem az Gsszképerny6idé (8,50 [7,62—
9,38] vs. 8,47 [7,56-9,41] ora/nap), sem az egyes komponensek ideje nem
valtozott szignifikansan.

A lanyok lockdown csoportjaban a képerny6id6 szignifikdnsan nétt (10,03
[9,19-10,87] vs. 12,30 [11,35-13,25]), ami a jatékkal toltott id6 kivételével a
masik harom komponens ndvekedésének tudhato be.

A lanyok kozott az egysziilos csaladszerkezet magasabb 6sszképernydidével és
egyéb tevékenységre forditott idével, valamint a jobb mindségii csaladi
kommunikéci6 alacsonyabb 0sszképernydidével mutatott osszefiiggést.

3. A jollét valtozasai

A pszichologiai jollét alakulasa eltéré mintazatot mutatott a pandémia el6tti €s

pandémias csoportokban. A pandémiamentes kohorszban szignifikans
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csokkenés volt megfigyelhetd6 a WHO-5 Jollét Index pontszamaiban egy év
alatt mind a fiok (-1,05 [-1,72 — -0,38] pont), mind a lanyok (-071 [-1,31 —
-0,11] pont) esetében. Az lockdown csoportokban ezzel szemben a
pszichologiai jollét nem romlott szignifikdnsan. A jobb megitélésti csaladi
kommunikacid pozitiv 6sszefliggést mutatott a jolléttel mindkét nemnél.

A leirt valtozasok tovabbi megértése céljabol post hoc elemzést végeztiink,
mely soran kiilon-kiilon vizsgaltuk a WHO-5 Jollét Index egyes tételeit. A
pandémia el6tti csoportokban nem tapasztaltunk valtozast az egyes tételeket
tekintve. A lockdown csoportok esetén azonban a 4. tételre (érezte-e magat
¢bredéskor frissnek és élénknek) adott pontszam szignifikdnsan emelkedett
mindkét nemnél. Ezt kdvetéen alcsoportokat hoztunk 1étre a 4. tételre adott
kiindulasi pontszdm alapjan: akik ébredéskor frissnek és élénknek érezték
magukat (=2 pont) vs. akikre ez nem volt jellemz6 (<2 pont). Mindkét nem
esetén, azoknal a tanuldknal, akik kiindulaskor arrél szamoltak be, hogy
reggelente kipihenten és frissen ébrednek (a 4. tétel pontszama > 2), a WHO-5
Jollét Index Osszpontszamanak csokkenése hasonld mértékii volt a pandémia
elotti és a lockdown csoportban. Ezzel szemben eltéré mintazat volt
megfigyelhetd azoknal, akik alacsonyabb pontszamot adtak kiindulaskor a 4.
tételre (<2 pont): mig a pandémia el6tti csoportban a WHO-5 6sszpontszam
csokkenése kovetkezett be, addig a lockdown csoportban javulas volt

Az egyetlen alcsoport, ahol szignifikans ndvekedést tapasztaltunk a WHO-5
Jollét Index Osszpontszamaban azok voltak, akik alacsonyabb kiindulasi
pontszdmmal rendelkeztek a 4. tétel vonatkozasaban a lockdown csoporton
beliil.

4. Az onértékelés viltozdsai

A fitk kozott sem a pandémia el6tti, sem a lockdown csoportban nem
tapasztaltunk szignifikans valtozast az onértékelést tekintve a kovetési ido alatt.
Ezzel szemben a lanyok kozott, a pandémia eldtti csoport Onértékelése nem
valtozott, mig a lockdown csoportban pozitiv irdny( valtozas volt
megfigyelhet6. Tovabba, a jobb mindségli csaladi kommunikacié magasabb
onértékeléssel jart egyiitt mindkét nemnél.



5. Kovetkeztetések

A disszertacioban bemutatott elemzések voltak az elsé olyan longitudniélis
vizsgalatok, amelyek magyarorszagi serdiilok korében irtak le a képernydido, a
jollét, valamint az dnértékelés valtozasait a COVID-19 pandémia alatt.

A dolgozat kutatasi elrendezése lehet6ve tette, hogy a két kohorsz bevondséaval
el lehessen kiiloniteni az iskolabezarasok hatasat az életkorral jaro
valtozasoktol.

Eredményeink alapjan megallapithatdo, hogy a COVID-19-hez kapcsolodo
iskolabezarasok atalakitottak a serdiilok képerny&hasznalati mintazatait és a
pandémiamentes korilmények kozott megfigyelhetd életkori trendeket. Az
eredmények alatamasztjdk azt a szemléletet, miszerint nem csupan a
képerny6id6 mennyisége, hanem annak tipusa és kontextusa is meghatarozé
jelentoségti.

A mentalis egészség tekintetében a pandémias id6szak hatdsai nem bizonyultak
egyértelmilien negativnak. A jollét stabilitasa, illetve az egyes alcsoportokban
megfigyelheté javulas arra utal, hogy bizonyos kockazati- és védotényezok
eltéré modon voltak jelen a serdiillok korében a pandémia alatt. Ilyen lehet
példaul a rugalmasabb idobeosztas, a kés6bbi ébredés vagy a csokkent iskolai
nyomas. A lanyok onértékelésének javulasa szintén arra hivja fel a figyelmet,
hogy a pandémia bizonyos pszichoszocidlis terheket atmenetileg
csokkenthetett.

A csaladi kommunikacid6 mindsége kovetkezetesen kedvez6 kapcsolatot
mutatott a jolléttel és az Onértékeléssel, ami hangstlyozza a csalad szerepét
mind normal, mind krizishelyzetekben. Az eredmények alapjan a serdiilok
egészségfejlesztését célzo stratégiaknak a csalddot mint rendszert is érdemes
lenne figyelembe venniiik.

Osszességében a disszertacié 1j longitudindlis bizonyitékokat szolgéltat egy
alulvizsgalt, kozép-europai régiobol, és hozzajarul annak megértéséhez, hogy a
rendkiviili tarsadalmi helyzetek milyen komplex mddon hatnak a serdiilék
¢letére.
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