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1. Bevezetés

A Spiritualitas és méltosag az élet végén cimii doktori kutatas az
¢letvégi ellatas spiritudlis és méltosagmegdrzéd dimenziodit
vizsgédlja interdiszciplinaris megkozelitésben. A téma
aktualitdsat az adja, hogy a spiritudlis és méltosagmegdrzd
gondozas integralasa vilagszerte a palliativ ellatds egyik
legfontosabb szakpolitikai célkitlizése, mig a hazai empirikus
kutatasok e teriileten mindeddig korlatozottan jelentek meg.

A spiritualitds €s a méltosag a haldoklas idészakdban még
hangsulyosabba valik, mint az élet mas idészakdban. A
szakirodalom alatdmasztja, hogy a spiritualitdis a betegek
részérdl javitja az életmindséget, mig az ellatok esetében
védofaktorként szolgdlhat a kiégés ellen. A disszertacid harom,
egymassal Osszefiiggd kutatdson keresztiil mutatja be e két
fogalom gyakorlati jelentdségét:

o Az ¢letvégi ellatdsban dolgozd elméleti és gyakorlati
szakemberek spiritualitasrol alkotott képének ¢és a
spiritudlis ellatassal kapcsolatos attitlidének vizsgalata
fokuszcsoportos modszerrel.

o Idds, kronikus betegek életvégi spiritualitidsanak
feltarasa - részben a méltdsagterapia kérdéseit
felhaszndlo - mélyinterjik alapjan, interpretativ
fenomenoldgiai analizis segitségével.

e A méltésagterapia modszerének  magyarorszagi
meghonositasa és a méltdsagterapia tréning adaptacioja.

A disszertacid Ujszerlisége a spiritudlis ellatds és a
méltosagmegdrzés fogalmainak integrativ, idiografikus ¢és
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kulturdlisan érzékeny megkdzelitése. A kutatds hozzéjarulhat,
hogy az ¢letvégi spiritualitds ¢és méltésag fogalma
egyértelmiibbé valjon, a spiritudlis ellatast eldsegité képzések
nagyobb hangsulyt kapjanak és konnyebben beépiiljenek
méltosagmegdrzd gyakorlatok az egészségligyl ellatasba.
Lehetdséget teremt a  méltdsagterapia  magyarorszagi
meghonositdsara. A méltosagterapia rovid, strukturalt narrativ
intervencid, célja a termindlis allapoti betegek egzisztencialis
szenvedésének enyhitése €s az életmindségiik javitdsa. Az
empirikus alapokon nyugvé méltosdgmodellre €piild modszer
tobbek kozott olyan pszichoszocidlis dimenzidkat foglal
magaba, mint a generativitas, a szerepmegOrzés, az
értelemkeresés vagy a pillanat megélése. A haldokloknak
biztonsadgos keretek kozott lehetdséget ad visszatekinteni az
¢letikkre, Ujraértelmezni azt és a szadmukra legfontosabb
tizeneteket Orokiil hagyni hozzétartozoiknak. Az intervencid
elsé része a félig strukturalt, 30-60 perces, meghatarozott
kérdésprotokollon alapulé interju, amely megvalosulhat a kliens
otthonéban vagy akar intézményi kdérnyezetben is.

2. Célkittzések

A harom, egymassal Osszefiiggd kutatds arra keresi a valaszt,
hogy mit jelent az életvégi spiritualitas és hogyan jarul hozza a
méltosag megodrzéséhez. Ennek megfelelden a kutatasok kozos
kérdése: milyen szerepet tOlt be a spiritualitds az életvégi
méltosdg megdrzésében és hogyan vélhat az ellatds integralt
részeve?



A 16 kérdésbdl kiindulva tovabbi kérdések fogalmazhatoak meg
az egyes kutatdsok mentén:

1. A szakemberek nézopontja

Hogyan ¢értelmezik az életvéggel foglalkozd elméleti és
gyakorlati szakemberek a spiritualitas fogalmat és szerepét a
haldoklasban?

Milyen tényezOk tamogatjak vagy gatoljak a spiritudlis ellatas
megvalosulasat a hazai egészségligyi rendszerben?

2. Az idos, kronikus betegek tapasztalatai

Hogyan jelenik meg a spiritualitds az id6s, kronikus betegek
¢letiitjaiban és jelenében?

Milyen spiritudlis eréforrdsok és megkiizdési stratégidk segitik
Oket a méltosag megdrzésében az élet végén?

3. A méltosagterapia adaptacidja

Milyen kulturdlis és szakmai tényezdk befolydsoljak a

crer

Milyen kompetencidk fejleszthetok a tréning soran, amelyek
hozzéjarulnak a méltosagmegdrzd gondozas szemléletének
meghonositdsdhoz?

A kutatéds atfogo6 célja annak feltardsa volt, hogy a spiritualitas
miként jarul hozza a méltosag megdrzéséhez az élet végén, és
hogyan valhat az ellatas integralt részévé.



3. Médszerek

Mindharom kutatds kvalitativ modszertani megkdzelitéssel
késziilt, a fenomenoldgiai, hermeneutikai és interpretativ
szemlélet elveit kovetve.

1. Fokuszcsoportos vizsgalat szakemberekkel

Harom fokuszcsoportban Osszesen 19 {6 vett részt, akik
kiilonbozd teriiletekrél — onkologia, hospice, pszicholégia,
mentalhigiéné, szocialis munka stb. — érkeztek.

Az elemzés interpretativ fenomenoldgiai analizissel (IPA)
tortént, induktiv kodolassal és horizontalis 6sszehasonlitassal. A
beszélgetéseket NVivo szoftverrel elemeztem, az etikai
engedélyszam: IV/10183-3/2020/EKU.

2. Mélyinterjuk idos, kronikus betegekkel

20 interju késziilt 70-92 éves résztvevokkel, akik hospice,
otthoni és id6sotthoni kdrnyezetbdl kertiltek kivalasztasra.

Az interjuk részben a méltdsagterapia kérdésprotokolljara
¢épiiltek, az  elemzés  interpretativ = fenomenologiai
megkozelitéssel és a mesterséges intelligencia (ChatGPT 4.0)
bevonasaval zajlott. Az emberi €s gépi kodolds Osszevetése
biztositotta a modszertani megbizhatosagot.

3. A méltosagterdpia tréning magyar adaptacioja
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A ,Dignity in Care” nemzetkdzi képzés alapjan fejlesztett
tréning elméleti €s gyakorlati elemeket 6tvozott. A pilot tréning
tiz résztvevovel zajlott 2024 tavaszan, az adaptacid soran
figyelmet kapott a kommunikacid, az nismeret, a terapids alazat
¢s a kulturalis érzékenység fejlesztése.

4. Eredmények

1. Spiritualitas az életvégi ellatasban dolgozo szakemberek
szemszogebol

A szakemberek a spiritualitdst tdg, vallastol fiiggetlen
fogalomként értelmezték, amely az élet értelmének keresésével,
a kapcsolddassal, a reménnyel és a megbékéléssel fiigg dssze.

A spiritudlis ellatas f6 akadalyai k6z¢ tartozik a képzés hianya,
az idényomas és a protokollaris keretek hidnya.

A résztvevok egybehangzoan hangsulyoztak az Gnismeret és az
empatikus jelenlét fontossagat, valamint a spiritudlis
kompetencidk fejlesztésének sziikségességét.

2. Idos, kronikus betegek spiritualitasanak interpretativ
fenomenologiai elemzése

Az interjukban az életvégi spiritualitas kodjai a kapcsolodas, a
méltosag, a vallas, a biliszkeség, az otthon, a trauma ¢€s a halal
voltak.



A vallasos ¢és nem vallasos megélések egyardnt a
transzcendenshez valo viszony keresését tiikrozték. A kulturalis
sajatossagok — a ndk biliszkeség-clutasitdsa €s az otthonhoz
fliz0dd identitds — a spiritualitds magyarorszagi sajatossagaira
mutattak ra.

A mesterséges intelligencia bevonasa igazolta, hogy az MI
hatékonyan képes tematikus kodokat azonositani, viszont a
kulturélis és érzelmi Osszefiiggéseket csak emberi értelmezés
tudta felismerni.

3. A méltosagterapia adaptacioja és alkalmazhatosaga az
életvégi ellatasban

A magyar adaptacid soran a tréninget a hazai kulturalis és jogi
kornyezethez igazitottuk, majd a pilot tréning utdn kapott
visszajelzések mentén finomitottuk.

A késobbi tréningeken résztvevOk visszajelzései alapjan a
program novelte az onismeretet, a kommunikacios készségeket
¢s a szakmai elégedettséget.

A tréning multidiszciplinaris jellege és a csoportos gyakorlatok
segitették a méltosdgmegdrzé gondozds szemléletének
gyakorlati beépitését. A program 2024-ben akkreditalt képzéssé
valt, eddig 80 szakember vett részt rajta.

5. Kovetkeztetések




A betegek ¢és szakemberek egyarant ugy gondoljak, hogy a
spiritualitds a haldoklas fontos dimenzidja, ami segit valaszt
talalni az egzisztencialis kérdésekre ¢és lehetdséget teremt a
kapcsolodasra.

A kutatas ravilagitott, hogy a spiritudlis ellatds hianyossagai
strukturalis és oktatasi eredetliek. A spiritualitas integraldsa csak
akkor valosulhat meg, ha az egészségiigyi képzésekbe ¢s
intézményi protokollokba beépiil a spirituélis dimenzio.

A mesterséges intelligencia alkalmazdsa 1) mddszertani
tavlatokat nyit. Az MI hatékonyan tamogatja a kvalitativ
elemzést, de a kulturdlis jelentégek feltarasahoz ¢és az
ellendrzéshez nélkiilozhetetlen az emberi értelmezés.

Az eredmények megmutattak, hogy a méltosagterapia magyar
adaptacioja miikodoképes modell. A méltosdgterdpia és a
méltosagmegdrzd gyakorlatok hozzajarulhatnak a betegek
¢letvégi életmindségéhez.

A kutatas interdiszciplinaris, a pszicholdgia, az etika és az
antropoldgia metszéspontjaban értelmezi az emberi méltosagot
¢s javaslatot tesz a méltosagmegdrzd spiritualis gondozas
rendszerbe épitésére.
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