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BEVEZETES

A numerikus képességek fejlédése, jelentds egyéni
kiilonbségeket mutat még a tipikusan fejlodé gyermekek kozott
is. Ezért fontos megérteni az altalanos iskolas gyermekek
matematikai készségeinek fejlodését meghatarozd tényezoket.
Ahhoz, hogy matematikabol teljesiteni tudjunk, a kognitiv
képességek 0Osszefiiggd, koordinalt haldzatara van sziikség
(Sztics, 2014). A teljesitmény az ismeretek, képességek és
készségek mindségi alkalmazasat jeloli. Az iskolai matematikai
teljesitmény a tanulmanyi siker és a hatékonysag mutatojaként
szolgdl, ami gyakran a teszteredményekben tlikr6zOdik
(Ramirez et al., 2012). A szamolasi kompetenciak elsajatitasat
megnehezitik az idegrendszer fejlédésére kozvetleniil hatd
tényezOk, melyek sziiletés elOttiek és utaniak is lehetnek.
Eléfordulhatnak egészségiigyi karosodasok, okozhatja a nem
megfeleld szocidlis helyzet, kornyezeti hatdsok és nem utolsé
sorban érzelmi sériilések, de befolyasolhatja a gyermek
személyisége is (Markus, 2007). Beck (1985) szerint, akinek az
idegrendszere genetikailag hajlamosabb a szorongasra, 6k
jobban felfigyelnek az esetleges negativ jelekre, amelyektdl még
jobban szorongéva valnak (Svraka & Adam, 2018). Akik erésen
szorongnak a matematikatol, azok a teszt-, vonds- ¢&s
allapotszorongas teriiletén is magas szorongasszintet mutatnak,
mivel egy altalanos szorongéasos helyzetben az idegrendszer
ugyanazon teriiletei mutatnak aktivitast (Bernath & Krisztian,
2017). Chang & Beilock (2016) jol 6sszefoglalja a matematikai
szorongds komplexitasat, mely fligghet az egyén kiilonb6z6
személyes tényezo6itdl, de ugyaniugy az 6t koriilvevo kornyezeti
tényezoktol (1. dbra):



Iu aema| ﬂl

SZemelyes

+ Oaztdlvtermi _ tényezok * Munkamemgria  teljesitmény
léghor « Koemitiv folyamatok gat « Faladafmerolds
+ Tandrok elvirdsa R Erzgd.l;m‘- ﬁzgolégi:j *Szorongas nzhazitenszgl\edu

+ Bzildk ebvirdsa fohyanatok « Alulteljesités ‘
DII'IYEZEI * Matricide tm} L l‘ EITI!I H' a
~ i - _— P —_— - Megoldas
] enyezok _ SZorongas J

1. dabra. A matematikai szorongast befolyasolo tényezok és
hatdsmechanizmusai Baloglu et al. (2006); Chang & Beilock
(2016), Sziics & Mammarella, (2020) elméletei alapjan (sajat

szerkesztés)

A tehetdsebb sziilok gyakran nagyobb erdéforrasokkal
rendelkeznek ahhoz, hogy tdmogassak gyermekeik oktatasat és
kedvezd tanulési kdrnyezetet biztositsanak, ebbdl a szempontbol
a szociodkonomiai statusz (SE) befolyasolhatja a matematikai
teljesitményt és az alulteljesités esetén megjelenhet a szorongas
(Marks et al., 2022). A matematikai szorongas sokszor testi
tiinetekben jelentkezik, tor eld: hanyinger, hanyds, hasfijas,
hasmenés, szivdobogas, levegdtlenség, remegés, szédiilés,
gomboc a torokban (Notin, et al., 2012). Ezen tiinetek hatterében
tobbségében nem all szervi elvaltozas és betegség. A szomatikus
tiinetek el6forduldsanak gyakorisaga attol fligg, hogy a
befolyasold tényezOk ezt miként alakitjdk. Ha a gyermek
életkori atlagtol magasabb, akkor ronthatja az életmindséget és
a teljesitményt (Fehér, 2019).

CELKITUZESEK

A kutatdsunk célja a matematikai szorongds (MA)
kognitiv ¢és affektiv tlineteinek vizsgalata, kialakulasanak
befolyasold tényezdi és a matematikai szorongds hatasanak
feltérképezése volt (2. dbra):
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2. abra. A kutatas valtozoinak lehetséges kapcsolatai a cél-
eredmény mentén (sajdt abra)

A kutatési célok mentén a kovetkezo hipotéziseket allitottuk fel:

H1: Az a tanulo, aki szorong a matematikatol, az altalaban
magasabb szintli szorongasos hajlamot mutat.

H2: A lanyok szorongasra hajlamosabbak, a matematikai
feladatok megoldasa soran, mint a fiuk.

H3: A szociookonomiai statusz eldre jelzi a matematikai
képességek szintjét, valamint a matematikai szorongas
meglétét.

H4: Aki szorong a matematik4tol, annak ez a matematikai
teljesitmény- és képességprofiljaban is negativan mutatkozik.
H5: A gyengébb matematikai teljesitmény, alacsonyabb
matematikai képességeket feltételez.

H6: A matematikai szorongés predesztinalja a szomatikus
tiinetek megjelenését.

H7: A szomatikus tlinetek megléte elére jelezheti a
matematikai szorongas megjelenését €s a gyengébb
matematikai teljesitményt.



MODSZEREK
Adatgyiijtés

Pilot vizegalat tapasztalatai

alapjan 999 fével Gnkitbltds

8 jelentkezd intézmeényben kérdoivek kitbltése, tesztek

sz{l5i s tanuldi beleegyerd felvétele: CBCL szorongas
nyilatkozat kitiltése. Pilot &s szomatikus panaszok,

vizsgalat. MSzMT, SES keérdGiv ,

Matematikai tudasmerd
teszt, DPV teszt felvétele

A kutatasra vald felhivas és
tajekoztatas kikldése az

intézmenyekbe.

3. abra. A vizsgalat folyamata a fontosabb lepések kiemelésével

A vizsgalat kezdetén kutatdsi felhivast kiildtiink
Magyarorszag valamennyi altalanos iskolajaba, ahol nem folyik
sajatos koznevelési feladatellatds. A felhivasra 46 intézmény
valaszolt, koziilikk 8 vallalta a teljes adatfelvételt. Az iskolak a
Nyugat-Dunantal, = Kozép-Magyarorszdg ¢és  Dél-Alfold
régiokban helyezkednek el. A pilot vizsgalatban (n=102)
teszteltik a mérdeszkozok alkalmazhatosagat, valamint a
tanulok kérddivekhez és tesztfeladatokhoz vald viszonyulasat.
Az adatfelvétel lezarasat kovetéen strukturalt fokuszcsoportos
interjukat  készitettink (n=40) a tanulok matematikai
attitidjének feltarasara (2018. marcius- 2018. junius).

Az empirikus vizsgalatban (2018. oktober- 2019. majus) 999
tanulo vett részt (fiok: 48,3%, n=483; lanyok: 51,7%, n=516;
atlagéletkor: 12,79 év, SD=2,28).

A vizsgalathoz hasznalt méroeszkozok

Az eldvizsgéalat eredményei alapjan a mérdeszkozok
alkalmazasénak 1ddzitését €s lebonyolitasat mddositottuk. A
tanulok  el6szor  diagnosztikus matematika  tudasmérd
feladatlapot toltottek ki tanorai keretek kozott, majd tanari
feliigyelettel onkitoltds kérddiveket. A vizsgélati eszkdzok
kozott szerepelt a Matematikai Szorongas Mérd Teszt
(MSzMT), az interjuk tapasztalatai alapjan beépitettiik az
altalanos szorongést (CBCL_GA), depresszidt €s szomatikus
tineteket (CBCL_S) mér6  kérddiveket, végil a
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szociobkonomiai statuszt felmérd SES kérddivet. A matematika
tanuldshoz sziikséges képességek mérésére a Diszkalkulia
Pedagogiai Vizsgalata (DPV) méréeljarast alkalmaztuk,
amelynek pontszamat az eldvizsgalati tapasztalatok alapjan 100
pontban maximalizaltuk (3. abra).

Statisztikai elemzés

Az eredmények vizsgalatdban a f0 valtozokra leird
statisztikat és gyakorisagi elemzést végeztink. Az adatok
eloszlasat a Kolmogorov-Smirnov teszt segitségével elemeztiik.
A variancia novel6 faktor (VIF) kiszamitasaval ellendriztiik a
multikollinearitast ezekben a valtozokban.
A teszteken reliabilitds vizsgdlatot végeztiink, melynek
eredményeképpen a tesztek belsé konzisztencidja megfeleld
volt. A kategorikus valtozok eredményei kozti kiilonbség
szamolasara T-Test-et végeztiink.
A valtozok  egylittjarasanak  vizsgalatdira ~ Pearson
korrelacidszamitast végeztiink.
ANOVA elemzést végeztiink annak megéllapitasara, hogy a
képességek alakuldsara és a matematikai szorongdsra hatassal
van-e a gyermek szocioGkondmiai stitusza és a neme.
Tobbvaltozos linedris regresszios elemzest futtattunk a valtozok
fokozatos beléptetésével, hogy teszteljik a matematikai
szorongas, képességek, szomatikus tlinetek, nem és a SES
hozz4jarulasat a matematikai teljesitményhez. Ennek kapcsan
tobb modell felallitasara is sor keriilt. A statisztikai
elemzésekhez az IBM SPSS Statistics 26.0 verziojat (IBM
Corp., Armonk, NY, USA) és a JASP (0.18.1) adatelemzd
programot hasznaltuk.

Etikai megfontolasok

Jelen vizsgalatot az ETT TUKEB (Orvostudomanyi
Kutatési Tanacs, Tudomanyos és Kutatasetikai Bizottsag) etikai
bizottsaga hagyta jova, engedély szama: 35643-5/2017/EKU.



EREDMENYEK

A matematikai szorongds gyakorisdaga altalanos iskolasok
korében

A mintaatlag vagy a feletti matematikai szorongassal
rendelkezok 42,6%-a fia (n=208), mig 57,4%-a lany (n=280) (1.
tablazat). Szignifikdns pozitiv Osszefliggést azonositottunk a
nem ¢€s a matematikai szorongas (r=0.161; p<0.01), valamint
annak egyes faktorai kozott: kognitiv tiinetek és attitiid (r=0.10;
p<0.01), attribicié (r=0.113; p<0.01), vélekedések (r=0.116;
p<0.01) és érzelmi-fiziologiai tiinetek (r=0.157; p<0.01). Az
¢letkor és a matematikai szorongéas kozott nem mutatkozott
szignifikans kapcsolat.

1. tablazat. A matematikai szorongds dsszpontszamdnak és
faktoronkénti dsszpontszamadnak dtlaga, szordsa, minimuma, maximuma,
MA mintadtlag vagy a feletti és alatti értékeinek mintdn valo eloszldsa

. Kognitiv.  Kognitiv Kognitiv Erzelmi —
Kognitiv o
MAFE fat faktor- falctor - falctor - fizioldgiai
of
attitid  attribicid  vélekedések faktor
Atlag 131,61 51,39 17,34 31,83 17.59 68,93
Szords 41.407 17,052 6,419 11,321 7,029 21,683
Minimum 44 16 5 9 6 20
Maximum 248 101 35 63 41 134
MA mintaatlag
vagy a felett 488 (48.8)  420(48.0) 437(44.0) 503(49.00  523(324) 515(51.6)
(n%%)
MA mintaatlag ~
11312y 519(32.00 562(36.00 496(51.0)  476(47.8) 424{48.4)
alatt (n'%)

A matematikai szorongas rizikotényezoi

Az altalanos szorongas (GA) és a matematikai szorongds
(MA) kapcsolata
A CBCL teszttel mért altalanos szorongas (GA) aminta 12,11%-
anal (n=121) érte el a klinikai hatarértéket, kozilik 11,7%
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(n=117) mutatott atlagos vagy afeletti matematikai szorongast
(MA). A lanyok szignifikdnsan magasabb altalanos szorongast
mutattak, mint a fiak (t=45.214; df=998; p<0.001). Az életkor
elérehaladtaval az 4ltalanos szorongds csokken (r=-0.196;
p<0.01), mig a szociookondémiai statusz csokkenésével
novekszik (r=-0.146; p<0.01).

Az altalanos és matematikai szorongas erds pozitiv 0sszefiiggést
mutatott  (r=0.692; p<0.01), amely minden faktorban
kimutathat6: érzelmi-fizioldgiai (1=0.646; p<0.01) és kognitiv
faktor (r=0.625; p<0.01), valamint annak alfaktoraiban: attitiid
(r=0.485; p<0.01), attribtici6 (r=0.589; p<0.01) és vélekedések
(r=0.488; p<0.01).

A szociookonomiai statusz (SES) és a matematikai szorongas
kapcsolata (MA)

A matematikai szorongds €s a szociofkonomiai statusz
mintaatlag feletti ¢és alatti értékeinek megoszlasat a 2.
kereszttabla jol szemlélteti. Az atlag alatti SES a mintank
35.44%-at érinti. A mintank 22.52%-ar6l mondhato6 el, hogy
atlag  feletti matematikai szorongassal ¢és  alacsony
szociookonomiai statusszal rendelkezik (2. tablazat).

2. A mintankon mért SES értékek eloszlasa az MA fiiggvényében a
mintaatlagot figyelembevéve
;ES SyorAs SES mintaatlag | SES mintaatlag
& alatt (n/%) felett (n/%)
pont
SES-teljes | g95 | 1637 354(35.44) 649(64.96)
mintan
MA
mintadtlag | 7 q 1.651 225(22.52) 263(26.33)
vagy a felett
(n/%)




MA
mintaatlag 9.05 1.542 129(12.91) 382(38.24)
alatt (n/%)

A szociobkonémiai statusz (SES) nem mutatott szignifikans
kiilonbséget a nemek kozott (r=0.019; p>0.05). Ugyanakkor az
¢letkorral gyenge, negativ korreladciot mutatott (r=-0.092;
p<0.05). A SES csokkenésével az altalanos szorongas (r=-0.146;
p<0.01) és a matematikai szorongas (r=-0.275; p<0.01) szintje
egyarant novekedett, jelezve a kedvezdtlenebb szociodkondémiai
helyzet szerepét a szorongas kialakulasaban.

Matematikai teljesitménymutatok (osztdlyzatok, tudasmeéro teszt
eredménye) és a matematikai szorongas (MA) kapcsolata

A mintadtlag felett matematikai szorongd tanuldk év
végi osztalyzatainak eloszlasa: elégtelen (1.8%), elégséges
(21.1%), kozepes (3.9%), j6 (26.2%) ¢és jeles (11.3%). Az év
végi osztalyzat (rga=-0.224; p<0.01; rya=-0.394; p<0.01) és a
matematikai tudasmérd eredménye (rga=-0.212; p<0.01; rya=-
0.332; p<0.01) negativ korrelaciét mutatott az altalanos és
matematikai  szorongassal. A magasabb szorongésszint
alacsonyabb matematikai teljesitménnyel jart egyiitt.

A matematikai képességek (DPV) és a matematikai szorongds
(MA) kapcsolata

A normal matematikai képességszint (tiinet mentes)
jellemzi a mintank 57.9%-at (579 £6), tanuldsi nehézség 39.3%-
nal (393 16) fordul eld, mig szdmolasi zavar 2.7%- nal (27 £0)
vélelmezhet6 (3. tablazat).



3. tablazat. A DPV diagnosztikus kategoridi az datlag alatti és feletti
MA eloszldsdban

Atlag alatti Atlag vagy a feletti MA
MA (n/%) (/%)
Tiinet mentes
(86-100 %) 362(70.84) 217(44.47)
Tanulasi nehézség
(41-85%) 141(27.59) 252(51.64)
Szamolasi zavar
(0-40%) 8(1.57) 19(3.89)
Osszes 511(100) 488(100)

Az életkor (r=0.015; p>0.05) és a nem (r=0.033; p>0.05) nem
mutatott szignifikans kapcsolatot a matematikai képességekkel,
azonban a szociookonomiai statusz (SES) erds pozitiv
Osszefliggést mutatott a matematikai teljesitménnyel (r=0.586;
p<0.01). Az alacsonyabb SES szint gyengébb matematikai
képességekkel tarsult, amit az anya (r=0.558; p<0.01) és az apa
(r=0.498; p<0.01) iskolai végzettsége is alatamasztott. Az
alacsonyabb SES nagyobb valdszintiséggel fordult el6 a
vélhetéen szamolasi zavarral kiizd6k korében (r=0.586; p<0.01).
A matematikai képességek szorosan Osszefliggtek az év végi
osztalyzattal (r=0.811; p<0.01) ¢és a tuddsmérd teszt
eredményeivel (r=0.954; p<0.01), azaz a jobb osztalyzatot
elérék a teszteken is magasabb pontszamot értek el (1=0.864;
p<0.01).

Az Altalanos ¢és matematikai szorongds a matematikai
képességekkel kozepes erdsségli, pozitiv iranyu kapcsolatot
mutatott, amely a vélhetéen szamolasi zavarral kiizdéknél volt a
legerésebb (rgp=0.211; p<0.01; rya=0.322; p<0.01). Az
atlagosnal magasabb matematikai szorongast tanulok korében
nagyobb aranyban fordult eld tanuldsi nehézség és szamolasi
zavar vélelmezése, mint az alacsonyabb szorongésszinttel
rendelkezOknél.



Szomatikus tiinetek és a matematikai szorongas (MA) kapcsolata

A tanulok tobbsége (67.3%) nem szamolt be szomatikus
tiinetekrél. A leggyakoribb panaszok a hasfajas (19.2%) és a
fejfyjas  (18.2%), melyek kozil a fejfyjas (7.1%) a
leggyakrabban el6fordulo, ezt koveti a hasfajas (6.1%) (4.
tablazat).

4, tablazat. A szomatikus tiinetek jelenléte és intenzitasa (n/%), a
CBCL kérddiv szomatikus tiinetek kérdései alapjdn

Szomatikus tlinetek n(%)
Nem igaz Igaz Nagyon igaz
ram ram ram
CBCL _szédiilés 954(95.4) 42(4.2) 2(0.2)
CBCL_faradsag 828(82.8) 141(14.1) 30(3.0)
CBCL_fejfajas 817(81.7) 109(10.9) 73(7.3)
CBCL_hanyinger 909(90.9) 82(8.2) 8(0.8)
CBCL_hasfijas 807(80.7) 131(13.1) 61(6.1)
CBCL_hanyas 998(99.8) 1(0.1) -

Tobb tiinet egyidejii fennallasa is megfigyelhetd, egyes
esetekben akar 4-6 kiilonbozd tiinet is el6fordul egyszerre.

A lanyok korében szignifikdnsan gyakoribbak a szomatikus
tinetek, mint a fidknal (r=0.129; p<0.01). Az alacsonyabb
szocioOkonomiai statusz (SES) szintén a szomatikus tiinetek
nagyobb el6fordulasi gyakorisagaval tarsul (r=-0.162; p<0.01).
A szorongds novekedésével parhuzamosan emelkedik a
szomatikus tiinetek szama, mind az altalanos szorongas (GA)
(r=0.877; p<0.01), mind a matematikai szorongas (MA)
(r=0.611; p<0.01) esetében. Emellett a matematikai tanulashoz
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sziikséges képességszint csokkenésével fokozddik a szomatikus
tiinetek intenzitasa (r=-0.217; p<0.01).

Regresszios elemzés

A matematikai teljesitményt befolyasold tényezdk
elemzésére tobbvaltozds linedris regresszidt alkalmaztunk,
vizsgalva a nem, a szociodkonomiai statusz (SES), a
matematikai szorongas (MA) ¢és a szomatikus tiinetek
(CBCL_S) hatésat.

Az elsé modellben a matematikai szorongas szignifikans negativ
hatast mutatott, egy egységnyi ndvekedése 0.332 egységnyi
teljesitménycsokkenéssel jart (R>=0.110; F=123.450; p<0.001).
A maésodik modellben a szomatikus tlinetek bevonisa nem
javitotta a modell illeszkedését, mivel a CBCL_S nem mutatott
szignifikans hozzajarulast (R*=0.110; F=61.684; p<0.001). A
MA hatasa ugyanakkor enyhén csokkent (f=-0.328).

A harmadik modellben a nem és a SES bevonasa jelentds
magyarazoerd-novekedést eredményezett (R?=0.446;
F=199.880; p<0.001), az MA hatasa pedig tovabb csokkent (B=-
0.169), jelezve, hogy a hattérvaltozok kontrollalasa mérsékli a
matematikai szorongas negativ hatasat a teljesitményre.

Fokuszcsoportos interju

A pilotvizsgalat  zar6  fazisdban  strukturalt
fokuszcsoportos interjut végeztiink, amelyben a tanulok 37%-a
(N=40) vett részt, négy csoportban. Az interjuk célja a
matematikai szorongéast mérd teszt eredményeinek kiegészitése
¢s mélyebb kontextusba helyezése volt.

A beszélgetések négy f6 témakor koré szervezddtek:
1. A problémaforrasok azonositasa (pl.: ,,Nem vagyok
képes megtanulni.”, ,,Nem jol magyaraz a tanar.”).
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2. Az érzelmi és szomatikus tiinetek megjelenése (pl.:
,ldeges vagyok.”, . ,F4j a hasam.”).
3. A matematikatanulassal kapcsolatos vélekedések (pl.:
,»A fiuk kiilonben is jobbak matekbol, mint a lanyok.”).
4. A problémamegoldashoz igénybe vett
segitségforrasok  vagy  azok  hianya  (pl.:
,Matektanarhoz jarok.”, ,,Nincs, aki segitsen.”).
A tanulok szébeli megnyilatkozasai alatamasztottdk a
kvantitativ vizsgalat eredményeit, megerdsitve a matematikai
szorongds ¢és az érzelmi, illetve teljesitménybeli tényezdk
kozotti Osszefiiggéseket.

KOVETKEZTETESEK

Kutatasunkban el6szor az altalanos szorongas (GA) és a
matematikai szorongas (MA) Osszefliiggését vizsgaltuk. A két
valtozo erds pozitiv szignifikdns 6sszefiiggést mutatott minden
faktor és alfaktor tekintetében. Az eredmények azt sugalljak,
hogy az altaldnos szorongds és a matematikai szorongéas kozos
pszichologiai és fizioldgiai mechanizmusokon alapulhat, mint
példaul a stresszre adott tulzott reakcid vagy a maladaptiv
megkiizdési stratégiak. Az altaldnos szorongas, mint
prediszponald tényez6 lehet, miszerint az altalanos szorongas
szerepet jatszhat a matematikai szorongas kialakulasaban, mivel
azok, akik altaldnossagban szorongok, hajlamosabbak lehetnek
matematikai helyzetekben is szorongést €rezni. Vagyis azok a
tanulok, akik szorongnak a matematikatol, azok altalaban mas
¢lethelyzetekben is szorongas jeleit mutatjdk (Csimané
Pozsegovics, & Schlichter-Takacs, 2021).

A mintankon mért eredmények alapjan elmondhat6, hogy
szignifikans Osszefiiggés all fent a nemek és az Aaltalanos
szorongas, valamint a matematikai szorongas kozott. Vagyis a
lanyok altaldnossdgban szorongobbak, ha matematikaval kell
foglalkozniuk. Ennek tobb okat is feltételezziik. Egyrészt a
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tarsadalmi sztereotipidk irdnyozzék eldre, miszerint a lanyok
kevésbé tudjak a matematikat, ami Onbeteljesité joslatként
miukodhet, ami majd a szakmavalasztasukat is befolyasolhatja
(Megreya et al., 2025).

A matematika tanulasahoz sziikséges képességek kozepes
erdsségll, pozitiv Osszefiiggést mutatnak a SES adatokkal.
Vagyis az alacsonyabb szocio6kondmiai statusz alacsonyabb
szintli képességeket vélelmez. Ezt kiillon az anya és az apa
végzettségek esetében is meg tudjuk erdsiteni. Az eredmények
azt a tényt tdmogatjak, hogy a csalad tarsadalmi-gazdasagi
pozicidja hozzajarul a matematikai osztalyzatokhoz, akar a nem
kognitiv készségekkel vald genetikai 0sszefliggéseken keresztiil
(Krapohl et al., 2014), akar a sziildi viselkedés tényleges ok-
okozati hatasain keresztiil (Furnham és Monsen, 2009).

Aki szorong a matematikatél, annak a matematikai
képesség és teljesitményprofiljaban is egyértelmi negativ irdny
véltozas jelentkezik. Szdmos nem kizardlagos Ut létezik,
amelyeken keresztiil a matematikai szorongas €s a matematikai
teljesitmény 0sszefliggésbe hozhat6. Az is elképzelhetd, hogy a
matematikai szorongas — ahogyan a szorongasra jellemzd —
elkeriil6 magatartashoz vezet, és ennek kovetkeztében az érintett
tanulok nem gyakoroljak kelloképpen matematikat, igy a
teljesitményiik is elmarad a varttol (Ashcraft, 2002). Kutatok azt
is feltételezték, hogy a matematikai szorongads kozvetlen és
specifikus modon befolyasolja a teljesitményt a munkamemoria
tulterhelésével (Dowker et al., 2016). Szamos tanulmany
rosszabb munkamemoria-teljesitményt talalt azoknal, akiknél
magasabb a matematikai szorongéas (Doz et al., 2024). Az is
lehetséges, hogy a matematikai szorongéas bizonyos mértékig
abbol fakad, hogy a tanulok érzékelik a mar meglévo
matematikai nehézségeiket. A  gyengébb  matematikai
képességekkel rendelkez6 tanulok tisztaban vannak azzal, hogy
nehézségeik vannak a matematikai fogalmak és eljarasok
megértésében, ¢és az ilyen feladatokban varhaté kudarcok
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szorongast okozhatnak (Maloney & Beilock, 2012; Nufnez-Pefia
Suarez-Pellicioni, 2014).

Az altalanos és a matematikai szorongas emelkedésével
parhuzamosan megjelenhetnek a szomatikus tiinetek is. Ahogy
nd a GA és az MA, novekszik a szomatikus tinetek szama. A
medialé elemzés eredményeként arra a megallapitasra jutottunk,
hogy a szomatikus tiinetek éppen annyit tesznek hozzd az
alulteljesitéshez, mint a matematikai szorongas novekedése, igy
akar egymast igazold vagy mas értelemben kioltd szerepérdl
beszéliink (Aro & Aro, 2002; Murberg & Bru, 2004).

Az értekezésben bemutatott legfontosabb 1) eredmények

Magyarorszagon még nem végeztek olyan nagymintas
matematikai szorongas vizsgalatokat gyermekek korében, ahol
a matematikai szorongas, matematikai képesség, matematikai
teljesitmény, szociookonomiai statusz, és szomatikus tlinetek
Osszefiiggését egyiittesen vizsgaltdk volna.

Mi eldszor hasznaltunk a matematika tanuldsahoz sziikséges
képességméro eljarast (DPV).
Kutatasunk kiemelked6 kovetkeztetései:

— A szociodokonomiai statusz eldre jelzi a matematikai
képességek szintjét, valamint a matematikai szorongas
meglétét.

— Aki szorong a matematikatol, annak a matematikai
képességprofiljdban is negativan mutatkozik.

— A gyengébb matematikai teljesitmény, alacsonyabb
matematikai képességeket feltételez.

— A matematikai szorongas predesztinalja a szomatikus
tiinetek megjelenését.

A gyermekgyogyaszatban a szomatikus tinetek osszefliggesben
allnak tobbek kozott a teljesitménycsokkenéssel is. Atfogdbb
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vizsgalatok ez idaig nem torténtek ezen tényezok kapcsolatanak
feltérképezésére (Fehér et al., 2019).

Jelen vizsgalatunkban a szomatikus tiinetek hatasa a
matematikai teljesitményre majdnem olyan mértékli, mint a
matematikai szorongasé. Medialo hatasrél nem beszEliink, mert
a prediktor és a kimenti valtoz6 kozotti 6sszefiiggést nem lehet
megmagyarazni egy harmadik medialé valtozoval valo
kapcsolatukkal. Vagyis a szomatikus tiinetek megjelenése és a
matematikai szorongas emelkedése, szoros 0sszefiiggésben van
egymassal, igy inkabb egymast erdsitd szerepiik érvényesiil (4.
abra).

Matematikai

szorongas
& &
S Medialo érték S
< Bab= Be- Be’= - 0.200 iel

R Bc=-0207
CBCL Matematikai
szomatika <':> teljesitmény

Be=-0.007

4. abra. A matematikai szorongds szerepe a szomatikus tiinetek matematikai
teljesitményre gyakorolt hatdasara (fc=a CBCL_S a szomatikus tiinetek
teljes hatsa a teljesitményre)
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