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1. Bevezetés

Allatasszisztalt ~intervenciénak nevezzik azt az
allatokkal folytatott fejlesztd tevékenységet, amikor valamely
specialis cél megvalositasa (oktatas, gyogyitas stb.) allatok
bevonasaval torténik. Allatasszisztalt intervenci6 a gyakorlatban
allatasszisztalt aktivitas vagy allatasszisztalt terapia formajaban
valosul meg. Allatasszisztalt terapia soran célorientaltan képzett
terapias allat segitségével, képzett terapias allat felvezetd ill. az
adott teriileten jartas szakember részvételével végziink terapids
beavatkozast egészségiik valamely aspektusaban kérosodott
emberek korében, amelytdl a betegek pszichés illetve fizikalis
allapotanak, szocialis funkcidinak és kognitiv eredményeinek
javulasat varjuk (Fine 2015). Napjainkban szdmos szocidlis-,
kozoktatasi- ¢és egészségligyli intézményben alkalmaznak
allatasszisztalt terapiat, foként kutyaterapiat mind gyermekek,
mind felndttek korében (Halm 2008, Reed et al 2012). Tobb
kutatds is bizonyitotta az ember-allat kapcsolat egészségre
gyakorolt jotékony hatasait (Nimer et al. 2007, Halm 2008,
Mangalavite 2014, Turner 2002) Azonban jol megtervezett,
atfogd kutatds igen kevés késziilt a témaban, mikdzben a
témaval foglalkozd szakemberek egyre tobb evidenciaul
szolgdld kutatds levezetését ¢&s tanulmany megjelenését

szorgalmazzdk. Az A4llatasszisztalt terdpia egészségiigyi



intézményekben, illetve betegek korében valo alkalmazasa
egyre inkabb elterjedtebb hazankban is. Nagy segitséget
nyUjthat egy terapids allat bevondsa rehabilitacio soran is, amely
soran célunk azoknak a személyeknek, akik mindennapi
¢letiilkben egészségligyi okokbdl vagy eldrehaladott korukbol
kifolyolag funkcidkarosodast szenvedtek, olyan ellatast
nyujtani, amely segiti 6ket abban, hogy onallosagukat részben
vagy egészben visszanyerjék (Katona 2004). A Kklinikusok
adjuvans, kiegészitd terapias lehetdségként tekintenek a terapids
allat jelenlétére, amely az orvosoknak, illetve terapeutaknak
nagy foku segitséget nyujt a beteg biopszichoszocialis

szemléletli kezeléséhez (Mio et al 2006, Parish-Plass 2008).

2. Célkitlizések

Rendszerezett irodalmi attekintésiink soran célunk volt
Osszegezni a kutya-, illetve 16 asszisztalt aktivitas és terapia
hatésait Parkinson korban, cerebrovascularis betegségben vagy
sclerosis multiplexben szenvedd betegek korében. Emellett a
kutatdsok mindségi mutatdinak meghatarozasat is célként
fogalmazzuk meg.

Randomizalt kontrolldlt kutatdsunk célja, hogy
bizonyitsuk a kutyaterapia, mint adjuvans terapia potencialis

helyét ¢és 1étjogosultsdgat a rehabilitdcios medicinaban.



Felvetésiink szerint mind a 3 hetes standard rehabilitacios
program, mind pedig a heti 1x45 perces kutyaterapids
foglalkozassal kiegészitett standard rehabilitdciés program
szignifikdnsan mérsékli a betegek depresszids tiineteit,
szorongasukat, szignifikdnsan csokkentik a betegek altal
érzékelt fajdalmat és betegségterhiiket, emellett pedig
szignifikansan javitjak a betegek életmindségét. Hipotézisiink
alapjan a kutyaterapidban részesiilé résztvevok szignifikansan
jobb eredményeket érnek el a kimeneti mutatokat tekintve, mint

a standard rehabilitacios program résztvevoi.

3. Modszerek
3.1. Rendszerezett irodalmi attekintés

A vonatkozo szakirodalom attekintése a PubMed,
Google Scholar, Web of Science, Ovid ¢és Scopus
adatbazisokban fellelhetd cikkek atnézése alapjan tortént. A
kutatdsunkba azokat az 4allat asszisztalt intervencioval
foglalkoz6, angol nyelven publikalt tanulméanyokat véalogattuk
be, amelyek Parkinson korban, strokeban vagy sclerosis
multiplexben szenvedd részvevoket vizsgalt. Gyermekekkel
foglakozo, segité allatokat vizsgaldo vagy robot allatokkal
végzett kutatdsok, illetve az esettanulmanyok, rendszerezett

irodalmi attekintések és metaanalizisek kizarasra keriltek. A



kivalasztott cikkek mindségi vizsgéalata a Newcastle-Ottawa

mindségértékelési pontrendszer segitségével tortént.

3.2. Randomizalt kontrollalt vizsgalat

2018 oktoberétdl heti 1 alkalommal, 45 perces, csoportos
kutyaterapias foglalkozas bevezetését inditottuk képzett terapids
kutya ill. terapids kutya felvezetd segitségével. Fo
betegcsoportunkat neurologiai és mozgéasszervi korképben
szenvedd betegek adtak, akik a Dél-pesti Centrumkérhédz
Rehabilitaciés ~ Centruméban  részesiiltek  rehabilitacios
kezelésben. Vizsgalatunk soran, mindkét kutatasi csoportban a
résztvevOk szinte ugyanazt a rehabilitaciés programot
teljesitették 3 héten at. A résztevevok minden nap részesiiltek
gyogytorndban ¢és  elektroterapiaban illetve heti  3x
gyogymasszazsban, terapianként 2-2 terapeuta bevonasaval. A 2
csoport kozotti kiilonbséget az adta, hogy az intervencios
csoport egyik gyogytorna foglalkozasat kutyaterapiaval
helyettesitettiik. A 3 hetes program kezdetén ¢és végén
szociodemografiai illetve betegséggel kapcsolatos kérdéseket
tartalmazé kérdéiv mellett a Roviditett Beck Depresszid Skalat
(BDI-9), a Betegségteher Index kérddivet (IIRS), a WHO-féle
Jollét Kérddivet (WBI), a Spielberger-féle Allapotszorongés

Kérddivet (STAI) ¢és a fajdalom mérésére a vizualis analog



skalat (VAS) toltettink ki a résztvevokkel. Statisztikali
elemzéseket végeztink a 2 beavatkozads vizsgalt mutatokra
torténd hatasanak vizsgalatara illetve a 2 beavatkozas hatasnak

kozotti kiilonbségek detektalasra.

4. Eredmények
4.1. Rendszerezett irodalmi attekintés

A kivalasztott 13 kutatds koziil 10 tanulmany alanyai
cerebrovascularis betegségben szenvedd paciensek voltak, két
tanulmany foglalkozott Parkinson koéros betegekkel, és tovabbi
egy vizsgalat alanyai sclerosis multiplexes betegek voltak. A 16
asszisztalt intervencio hatasait a vizsgalt 13 tanulmany koziil 10
kutatta, mig a tobbi 3 vizsgalat terapids kutya altal végzett
intervencio eredményeit kdzolte. A bevalogatott kutatasok koziil
8 publikacio jo mindsitést kapott, 5 pedig gyengének mindsiilt.

A vizsgédlt tanulmanyok eredményei  alapjan
Osszességében megallapithato, hogy a 16 vagy kutya asszisztalt
intervenciok fontos kiegészité eszkozok lehetnek a neurologiai
rehabilitacioban. A lovasterapia kiemelkedéen hatékony a
motoros funkciok és jarasmintdzatok javitasdban, mig a
kutyaterapia foként a motivacid ¢és pszicholdgiai jollét
tamogatdsaban nyujt segitséget. Mindkét terdpids forma

hozzajarulhat a betegek ¢letmindségének noveléséhez.



4.2. Randomizalt kontrollalt vizsgalat

A BDI-9 pontszamainak valtozasara gyakorolt hatas
vizsgalata esetén megallipithatd, hogy a haromhetes program
soran a kontroll csoport pontszama csak enyhén csokkent, mig a
kutyaterapidban részesiildé experimentalis csoport jelentOsen
alacsonyabb pontszdmot ért el a program végére, ami depresszid
mértékének csokkenésére utal. Az interakciés hatds
statisztikailag szignifikans (p= 0,009), ami arra utal, hogy a 3
hetes kutyaterapia nagyobb mértékben jarult hozza a depresszios
tiinetek enyhitéséhez, mint a standard rehabilitdcidés program
(1.tablazat).

Az 1IRS pontszamainak valtozésa alapjan is igazolhato a
kutyaterapiaval kiegészitett standard rehabilitdcios program
jotékony hatdsa. A haromhetes program soran a kontroll csoport
pontszamai alig valtoztak, mig a kutyaterapidban részesiild
csoport jelentds csokkenést mutatott, ami a betegség altal
okozott terhek csokkenésére utal. Az interakcids hatas
statisztikailag szignifikans (p<0,001), ami alatamasztja, hogy az
id6 eldrehaladtaval a 2 csoport értékei szignifikdnsan
kiilonboztek egymastol a kutyaterapia javara (1.tablazat).

A WBI pontszamainak valtozasat tekintve a haromhetes

program soran mindkét csoportban ndvekedés volt



megfigyelhetd, azonban a kutyaterdpidban részesiild csoport
jelentésen nagyobb mértékli javuldst mutatott. Az interakcio
statisztikailag szignifikans (p<0,001), vagyis a kutyaterapiaval
kiegészitett rehabilitaciés program szignifikansan nagyobb
mértékben javitja az életmindséget, mint a standard terdpia
(1.tablazat).

A STAI pontszamainak elemzése alapjan a haromhetes
program soran a kontroll csoportban csak enyhe csékkenés volt
megfigyelhetd, mig a kutyaterapidban részesiilo csoport jelentds
mértékli  szorongascsokkenést mutatott. Az interakcid
statisztikailag szignifikans (p<0,001), ami arra utal, hogy a
kutyaterapia hatdsosabban csokkentheti a szorongas szintjét az
id6 eldérehaladtdval, mint a szokdsos terapids program
(1.tablazat).

A fajdalom mértékét jelz6 VAS pontszamainak
véltozasa alapjan mindkét vizsgélati csoportban csokkentek a
pontszamok a 3 hetes program alatt, de a kutyaterapiaban
részesiild csoportnal nagyobb mértéki csokkenés volt
megfigyelheté a kontroll csoport eredményeihez viszonyitva.
Az interakci6 statisztikailag szignifikans (p= 0,01106), ami arra
utal, hogy a kutyaterapia hatdsosabban csokkentette a

résztvevok fajdalmat a 3 hetes program soran (1.tablazat).



1. tablazat: Az interakcids hatasok elemzésének

Osszefoglal6 tablazata

interakcios hatas a 3

kérd6i F f ig.
érdoiv hetes program soran d Sig. (p)
kutyaterapia* 7,109 1,111 0,009
BDI-9 nem 0,067 1,111 0,796
kor* 7,785 1,111 0,006
iskolai végzettség 0,595 1,111 0,442
kutyaterapia* 20,617 | 1,111 | <0,001
IIRS nem 1,452 1,111 0,231
kor 0,639 1,111 0,426
iskolai végzettség 0,000 1,111 0,992
kutyaterapia* 19,061 | 1,111 | <0,001
nem 0,725 1,111 0,396
WBI kor 0,026 1,111 0,872
iskolai végzettség 0,363 1,111 0,548
kutyaterapia* 28,601 | 1,111 | <0,001
nem 0,007 1,111 0,933
STAI kor 2,571 1,111 0,112
iskolai végzettség 0,158 1,111 0,692
kutyaterapia* 6,677 1,111 0,011
nem 0,713 1,111 0,400
VAS kor 1,800 1,111 0,182
iskolai végzettség 1,579 1,111 0,212




5. Kovetkeztetések

A vizsgélatsorozot tudomanyos Ujdonsagai az
alabbiakban allapithatok meg:
e 10- illetve kutyaasszisztalt intervenciok pozitiv hatassal

vannak a cerebrovascularis betegségek, Parkinson-kor és
seclerosis multiplex korlefolyasara a mozgés, az érzelmi
jollét, életmindségi mutatdk €s az onalldsag javitasa altal

e 3 hetes standard rehabilitaciés program statisztikailag
szignifikdns mértékben csokkenti a vizsgalt beteganyag
depresszios tiineteinek sulyossagat, a betegség vagy az arra
kapott terapia altal tapasztalt terheket, javitja az
¢letmindséget, csokkenti az dallapotszorongds szintjét és
csOkkenti a betegek fajdalméanak mértékét

e 3 héten at tarto, heti 1x45 perces kutyaterapiaval kiegészitett
rehabilitdcidos ~ program  statisztikailag  szignifikans
mértékben mérsékli a vizsgalt beteganyag depresszios
tiineteinek sulyossagat illetve a betegség vagy az arra kapott
terapia altal tapasztalt terheiket, javitja az életmindséget,
csokkenti az 4llapotszorongds szintjét és csokkenti a
paciensek fajdalméanak mértékét

e a2 vizsgalati csoportban mért mutatok id6vel szignifikdnsan
eltérden valtoztak, amely kiilonbség minden mérdmaodszer

esetében a kutyaterdpia hatdsanak volt koszonhetd, a



kontroll csoporthoz képest a kutyaterapids csoportban mért

pozitiv valtozasok Kifejezettebbek voltak
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